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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE ENSINO
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
“Academia Coronel Hélio Moro Mariante”

CURSO SUPERIOR DE POLICIA MILITAR (CSPM)
INFORMATIVO AOS CANDIDATOS A ALUNO OFICIAL

Quartel em Porto Alegre, RS, 12 de abril de 2024.



1. DOCUMENTAGAO OBRIGATORIA

01 Copia da Carteira de Identidade (a expedicao dentro dos 10 anos);
01 Copia da Carteira Nacional de Habilitag&do; (extrato da CNH digital);

02 Fotos 3x4. (padrdo com camiseta preta gola olimpica/redonda)

2. ENXOVAL BASICO

2.1. Efetivo em geral

02 CAMISETAS DE GOLA OLIMPICA (REDONDA) DE COR BRANCA

02 CAMISETAS DE GOLA OLIMPICA DE COR PRETA

04 PARES DE MEIAS CANO MEDIO DE COR BRANCA




04 PARES DE MEIAS CANO LONGO DE COR PRETA

01 CALCAO DE COR AZUL COM 02 LISTRAS LATERAIS NA COR BRANCA

* atentar para a padronizagéo do tecido e modelo
para todos os candidatos

02 CALCAO TERMICO DE COR PRETA

01 TENIS DE COR PRETA PARA ATIVIDADE FiSICA




01 CHINELO DE TIRAS DE COR PRETA

01 ROUPA DE BANHO (SUNGA)

01 TOUCA DE NATACAO E 01 OCULOS DE NATACAO (AMBOS NA COR PRETA)

02 TOALHAS DE BANHO DE COR AZUL MARINHO




02 TOALHAS DE ROSTO DE COR AZUL MARINHO
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02 LENCOIS DE SOLTEIRO DE COR BRANCA SEM ELASTICO

02 FRONHAS DE COR BRANCA

* Para colchao de 30 cm.

01 TRAVESSEIRO




MATERIAL PARA LAVAR, ENGOMAR E PASSAR ROUPAS (BALDE PRETO DE
15L, SABAO, ESCOVA, CORDA PARA VARAL, GOMA PARA ENGOMAR
ROUPAS, FERRO DE PASSAR ROUPA, TABUA DE PASSAR ROUPA, ETC))

MATERIAL PARA COSTURA (AGULHA, TESOURA, LINHAS PRETA, VERDE E
CINZA BM — CORES UTILIZADAS EM FARDAMENTOS DO EXERCITO E
BRIGADA MILITAR)

02 FECHADURAS PARA ARMARIO COM CHAVES

01 CONJUNTO DE TALHERES (TATICO)

* RECOMENDA-SE CONJUNTO DE TALHERES ARTICULADOS, DOBRAVEL OU COM ESTOJO
APROPRIADO.

01 CANECA DE COR PRETA

* Recomenda-se que o material seja de plastico ou metal.




MATERIAL PARA HIGIENE PESSOAL (BARBEAR, HIGIENE BUCAL, HIGIENE
INTIMA, BANHO E ETC.)

01 PRANCHETA ACRILICA (Transparente)

MATERIAL PARA ANOTACAO (CADERNO, CANETA, LAPIS E ETC.)

MATERIAL PARA LIMPEZA DE CALCADO (GRAXA PARA SAPATO NA COR
PRETA E ESCOVA)

MATERIAL PARA LIMPEZA E MANUTENQAO DE ARMAMENTO Cal 9mm
(FLANELA, ESCOVA, OLEO, ETC.)
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01 LANTERNA DE COR PRETA COM BATERIA RECARREGAVEL

N

* Foto meramente ilustrativa

MATERIAL PARA PRIMEIROS SOCORROS (GAZE, ATADURA, ADESIVO
CURATIVO TIPO BAND AID, ALGODAGO, ETC.)

* PROIBIDO MEDICAMENTOS DE QUALQUER NATUREZA SEM O DEVIDO LAUDO E RECEITA
MEDICA COM O CADASTRO INTERNACIONAL DE DOENCAS - CID

REPELENTE

PROTETOR SOLAR

* Minimo fator Fps 30

ROLO DE ESPARADRAPO BRANCO COM 10 CM DE LARGURA

02 FLANELAS




01 POLIDOR DE METAIS

01 LONA PLASTICA DE COR AMARELA DE 01 X 01 METROS
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01 LONA PLASTICA DE COR PRETA 03 X 05 METROS

06 SACOS PLASTICOS (TIPO DE GELO) CAPACIDADE 50 LITROS

*S&0 sacolas plasticas resistentes.

*Sacolas semelhantes as utilizadas em mercados ndo cumprem a finalidade para qual seréo utilizadas.
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10 SACOS PLASTICOS (TIPO DE GELO) CAPACIDADE 25 LITROS

*S40 sacolas plasticas resistentes.

*Sacolas semelhantes as utilizadas em mercados ndo cumprem a finalidade para qual seréo utilizadas.

01 CANTIL COM PORTA CANTIL DE COR PRETA COM PRESILHA PARA CINTO

10 TIRAS (ARGOLAS) DE BORRACHA 01 A 02 CM DE ESPESSURA

* Argolas confeccionadas utilizando camera de pneu de carro ou moto.
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02 ROLOS DE FITA ISOLANTE

01 ROLO DE FITA ADESIVA TRANSPARENTE 48X100

05 POTES COM TAMPA DE ROSCA APROXIMADAMENTE 500ML DE
CAPACIDADE (MONTAGEM DE KIT)

01 MALA DE COR PRETA TIPO SACO V.O. OU BOLSA
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01 MOCHILA DE COR PRETA

03 PINCEL (CANETA) MARCADOR PERMANENTE

PINCEL MARCADOR

GABARITO DE NUMEROS STENCIL VAZADO PARA CARTAZES (NUMEROS DE 0
A 9) DE TAMANHO 45 MM

*Geralmente, a mesma embalagem contém letras e nimeros.
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06 METROS DE CABO SOLTEIRO COM 12mm COM CERTIFICACAO PARA
RAPEL

* Corda de 05 a 06 metros com 12 mm de espessura e certificacdo para atividades de altura.

e iiion 28

01 CADEADO PEQUENO PARA ARMARIO

RETENIDA DE COR PRETA

* Corda de 20 metros com espessura de 02 a 4mm.

2.2Particularidades do efetivo feminino

01 TOP DE COR BRANCA E 01 TOP DE COR PRETA
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02 BERMUDAS TERMICAS/COMPRESSAO DE COR PRETA

01 MAIO DE NATACAO DE COR PRETA

REDES PARA CABELO DE COR PRETA
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ELASTICO PARA CABELO, GRAMPOS, ETC. DE COR PRETA

2.3Material de uso coletivo

03 FITAS METRICAS

02 BALANCAS

~

10 TORNIQUETES PARA TREINAMENTO (NAO CERTIFICADO)
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OBSERVACOES:
a) Os materiais supramencionados nos itens 2.1 e 2.2 constituem o enxoval basico, podendo

o candidato amplia-los qualitativa e quantitativamente;

b) Itens de higiene intima (roupas intimas, sabonete, papel higiénico, etc.) ficam a cargo do
candidato; e

c) Todos os itens devem obedecer as cores citadas em sua integralidade sendo
descaracterizados (pintado, lixado, removido, etc.) de marcas, escritas, logotipos, etc.

d) Com relacdo ao item 2.3, os alunos deverao se organizar para adquirir o material de uso

coletivo, a fim de que providenciem somente a quantidade prevista no enxoval.
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3. INFORMACOES DE APRESENTACAO PESSOAL PARA SINDICANCIA DE VIDA
PREGRESSA

Recomendamos a todos os candidatos para que se apresentem trajando roupas
compativeis, sendo vedado o uso de bon€, bermudas, camisetas do tipo regata, chinelos,
"rasteiras" e pecas semelhantes.

4. INFORMACOES DE APRESENTACAO PARA INICIO DO CURSO

4.1. O efetivo feminino apresentar-se-4 com penteado tipo coque, sem esmalte nas unhas ou

com cores discretas;

4.2. O efetivo masculino apresentar-se-a com corte de cabelo meia cabeleira baixa (n° 02),
barba aparada e sem bigode;

4.3. Ambos com calca jeans azul, camiseta branca (sem detalhes), e ténis preto;

4.4. O material constante no enxoval basico deve acompanhar o Aluno na data de
APRESENTACAO na Academia para inicio do curso;

4.5. Contato da administracéo da Academia de Policia Militar, pelo telefone: (51) 98637-6460
a fim de receber orientagdes.

Academia de Policia Militar — “Fonte de Lideres”



